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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
OMлreT наryра-гьяьй i30 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк м 72
Чай с сахаром, вареЕъем,
джемом, медом, повидJIом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns З92

Сьтр (порцишrи) 5 |,2 1,5 0 17,7 Ns7
Батоrr 30 2,з 0,9 1,5,4 78,6

Итого: Jээ l1,7 tr"0"8 з1,7 316,0
Завтрак Ir для детей

отlдо3лет
Сок яблощrо-виЕоградfiьй 180 0,9 0,2 17,7 75,| Ns З99

Итого: 180 0,9 а,2 17,7 75,|
Обед для детей от 1до 3 лет

Помидорьт соленые 30 0,з 0 0,7 4,| ттк м 27
Суп картофеrьньй с мrIсЕыми
фрикаделькап{и

150/15 4,7 4,0 10,4 94,0 ттк]ф 202

Макарошпшс о мясом иJiи
печеЕью (говддина) с соусом
сметаIIным

1з0/20 13,0 7,4 28,4 251,1 ТЖNs 64,з54

Коршот из свежrrх плодов i50 0.1 0,1 1,7,4 71,8 ]ю 372
Хлеб mпggиЕIый 30 2,з 0,2 15,1 71.0
хлеб пек;rеванrrьй з5 2,з 0,3 14,8 71.4

Итого: 560 22,1 12"0 86,8 563,4
уплотненный полдник

д.rrя детей от 1 до 3 лет
Тефте.rпт с соусом (говяzrина) 50/з0 6.6 7,8 75,2 14з.9 ТТК Ns 65
Гftоре картофеlьное 130 2,7 4.0 18,4 12з.9 м з21
чай с молоком йпи сливками 180 2,7 2,з 14,а 87,6 Ns З94
хлеб rгшетrищrьй 40 3,1 0.2 20,| 94,7

Итого: 430 15.1 tr4"з 67,7 450,1
Итого за 7 день: 49,8 37,3 z03,9 1404,6
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